
 

 

 

 

 

 

“RESPIRO” 
“RINASCITA-

RIGENERAZIONE” 
Questa conferenza/corso è rivolta a tutti, ma in 
particolar modo a chi soffre di raffreddori/sinusite 
frequenti o difficoltà respiratorie in genere. Ai 
professionisti (Fisioterapisti, infermieri, ADB) che 
operano a contatto diretto con persone malate. A chi è 
sottoposto a stress (studenti, insegnanti, genitori). A chi 
ha cali di energia. Agli anziani, ecc 

Anche questa parte è aperta a tutti, indicata a chi 
desidera darsi una nuova opportunità di Ri-vivere un 
percorso importante della propria esistenza e 
migliorarlo. Anche per coppie che desiderano prepararsi 
con maggior consapevolezza alla futura genitorialità. 

Breve percorso di respiro fisiologico. Quello che ti appartiene per diritto di 
nascita. Appena nato l’aria ti ha abbracciato e accolto con amore nel tuo 
passaggio dal mondo acquatico a quello aereo. E’ entrata nel tuo corpo e da 
quel sacro momento ti ha accompagnato e nutrito in ogni momento senza 
mai abbandonarti. Ripristina il tuo respiro correttamente in modo da 
ossigenare veramente ogni una delle tue cellule. 

Sapevi che il tuo cervello ha bisogno del 20% di ossigeno che riceve solo se tu 
respiri correttamente? A volte è anche per una carenza di questo gas che si 
hanno stati di sonnolenza, difficoltà di memoria, concentrazione, stitichezza, 
problemi di digestione, e tante altre limitazioni durante l’infanzia, lungo il 
percorso vita e nell’anzianità? 

Insieme nella “PREVENZIONE” 

Adatto a tutti dai 14 anni in su (i minorenni con un adulto), studenti, 
professionisti, sportivi, anziani, docenti. 

Rinascere dalle proprie ceneri in un nuovo essere auto concepito. 
L’incantesimo di essere contemporaneamente genitori e figli nel proprio 
grembo materno e paterno. 
Opportunità a ogni donna di qualsiasi età di risvegliare il suo istinto materno 
riscoprendo la sua sensibilità interiore, l’incontro profondo con se stessa. 
Opportunità a ogni uomo di qualsiasi età di rivendicare la sua capacità e il suo 
diritto di sentire e di sentirsi. 
Il passato è stato utile a farti comprendere ciò che ti occorreva. Ora tu sei una 
persona che desidera fortemente una vita migliore. 

ORA LO PUOI FARE. 
ORA TI SI PRESENTA QUEST’OPPORTUNITA’ PERCHE TU SEI PRONTO. 
PRENDI IL TUO BIGLIETTO E VIAGGIA ALL’INTERNO DI TE RINASCENDO IN 
UNA VITA MIGLIORE. 
Adatto a tutti dai 14 anni in su (i minorenni con un adulto), studenti, 
professionisti, sportivi, anziani, docenti. 

 

Conferenza 

“RESPIRO” e 
“RINASCITA-RIGENERAZIONE” 

Info: Miriam Gagliano 
Terapeuta della Comunicazione 

348 5695814 
gaglianomiriam@gmail.com 

http://comunicazione.weebly.com/ 

presso: 
L’APEBIANCA - BIOttega 

Viale Bologna 277 
FORLI’ (zona Cava) 
Tel. 0543 1803117 

  PRENOTA IL TUO POSTO online ! 
Conferenza aperta a tutti – Ingresso a Offerta Libera

 

http://comunicazione.weebly.com/prenota-il-tuo-posto-alla-conferenza-24092014.html
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