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METODO DELLE 4 SFERE 
Un Antico Metodo, (di origini millenarie) che consente il 
risveglio delle nostre capacità addormentate e ci permette di 
portare e mantenere il nostro cervello nelle migliori condizioni 
in modo di essere sempre più creativi, concentrati, presenti, 
ecc. 
Il vero genio che abita in ogni uno di noi può essere risvegliato. 
I benefici sono numerosi: 

 Aumento delle capacità cognitive (concentrazione, 
memoria, organizzazione del tempo, ecc). 

 Miglior rendimento nello studio. 
 Utilizzo ed equilibrio delle potenzialità di tutto il 

cervello (destro e sinistro). 
 Sviluppo delle capacità di visualizzazione, 

meditazione, rilassamento. 
 Trasformazione dallo stress alla calma. 
 Aumento delle difese del Sistema Immunitario. 

Adatto a tutti dai 14 anni in su (i minorenni con un adulto), 
studenti, professionisti, sportivi, anziani, docenti. 

Nella conferenza del 30-07-2014 i partecipanti hanno già 
conosciuto brevemente la storia degli studi più importanti 
e significativi dell’emisfero destro e sinistro del cervello. 
Come funzionano individualmente, e come in una visione 
d’insieme. Approccio alle conoscenze delle onde cerebrali 
ed alle loro frequenze. 

Il 10/09/2014 rafforzeremo questi concetti (per i nuovi 
presenti) e approfondiremo le quattro onde classiche. 
Daremo inizio al LIVELLO CREATORE, al METODO delle 
QUATTRO SFERE e alle sue antiche origini sacre. 

Verranno presentati i concetti più significativi del 
programma del corso e sarà possibile già fare l’iscrizione al 
corso, per te e per i tuoi conoscenti interessati a migliorare 
se stessi e le proprie vite. 

Questa volta ti chiedo di portare con te alla 
conferenza uno specchio misura volto. 
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